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Mott6: Harcosnak lenni annyi, mint  Orokké Uton lenni;  megtanulni valodi 6nmagunkat az élet minden pillanataban.
(Csogyam Trungpa) Bemutatkozas és ars poetica Kedves Olvasém! Kdszdném, hogy olvasod az irasaimat, ezért
szeretnélek beavatni &ndash; ha kivancsi vagy, &ndash;miért Iéptem arra az Gtra, melyen megtalaltam a testi, lelki
egészséget, harmodniat és boldogsagot. Ahhoz, hogy ezt elérjem, egy tanulsagokban bdvelkedd és egyaltalan

nem unalmas életatra volt szikség. Mar tal vagyok joval az 6tdik "X"-en", mégis harmincévesnek érzem magam. Ezt az
életérzést, életformat szeretném atadni azoknak, akik meriteni akarnak a tapasztalataimbdl. Tizedik éve

ismerkedtem meg a Prananadival, aminek gyakorlasa soran teljesen mas értelmet kapott az életem. Folyamatosan

olyan emberekkel taldlkoztam, akik a segitségemet kérték, és akik egyuttal az én aktudlis problémaimra hoztak a
véalaszt. igy megvolt az a joérzésem, hogy kélcsondsen tudtunk egymasnak segiteni. Az évek soran bévitettem az
ismereteimet, és égi segitdim egy specialis gyogyaszati 4g, a REINKARNACIOS TERAPIA felé iranyitottak. Lassan
felkerestek azok is, akiknek a okozott problémat, illetve akiknek a gyasz feldolgozasaban segitettem LELEKBUCSU
&ndash;val. Azokat az energidkat, amelyeket a Prananadi haszndl, tébb ezer éve ismerik a Tibeti Gydgyité Lamak,

és azok a &bdquo;csodak&rdquo;, amelyeket a nyugati kultdra csak hékuszpdkusznak tart, energia Gtjan jonnek létre,

és mindenki szamara elérhetéek. Mikdzben ezt én is atéltem, racionalis, mlszaki szemléletemet és hagyomanyos
protestans neveltetésemet teljesen atformalta ez a MEGTAPASZTALAS. Ezért a honlapom lényegét is abban

latom, hogy csak olyan tiszta forrasbol szarmazoé irasokat és cikkeket szeretnék megjelentetni, amik a BOLCSESSEG,
SZERETET, HARMONIA megtalalasaban segitenek, a LELEK épuilését szolgaljak, és eligazitanak a kiilénbdzd divatos
EZOTERIKUS IRANYZATOK &ndash; ban. A tartalom, mely reményeim szerint folyamatosan baviil, olyan szélséségektol
mentes témakat olel fel, amelyeket olvaséim tdbbsége magaénak tud tekinteni, és hasznositani tud. Az egyhazak
szerepérdl is jelennek meg cikkek, de dogmak nélkiill. Nem szeretném megseérteni senki vallasos meggy6zddését, de
szeretnék ramutatni azokra az ellentmondésokra, amelyek miatt a mai emberek elfordulnak a tradiciondlis, un.

torténelmi egyhazaktdél. Az elmdlt tiz év alatt ugyan jelentds mennyiségl szakirodalmat olvastam, és rajottem, hogy a
koényvek talaljak meg az olvaséjukat, és nem forditva, mégis sok ezoterikus teriiletre csak szerény ralatasom van. A
t6lem segitséget kérdk tapasztalatai és beszamol6i szamomra is tanulsdgokkal szolgéltak illetve folyamatosan
szolgéalnak; a fels6bb szférakbol igy kapom meg a szamomra fontos informaciokat. Mindezek alapjan nyilvanvalova

véalt szamomra, hogy a fizikai betegségek dontd része lelki eredet(l, amihez hozzatenném, hogy a maradék pedig el6zd
életekbdl athozott &bdquo;karmikus&rdquo; feladataink, tetteink, felismerésében segit. A betegség az ok okozata . Ha
feltarjuk ezek eredetét, sziikségtelenné valik a fizikai sikon a betegség, tehat a gydgyulas lehetdsége is adva van.

Ha sikeril a segitséget kérdnek megmutatni, hogy a valtozas lehetdségét magaban hordozza, és a sajat dontése,

hogy mikor él ezzel a lehetdséggel, mar az Gt felét meg is tettiik. Az emberek tébbsége fél szembesiini Snmagéaval, a
nehézségekkel, a gondokkal, és inkabb kiilsd okokban keresi a probléma Iényegét, mintsem hogy szembetalalkozzon
sajat EGOJAVAL , FELELMEIVEL, elfojtott, dogmatikus neveltetésbdl adodé OSZTONEIVEL. Az emberi test is olyan, mint a
szamitégép. Ha az életprogramunkat normalisan futtatjuk, és megvarjuk, hogy a maveleteket elvégezze, nem fogunk
&bdquo;lefagyni&rdquo;, megbetegedni. De ez az életprogram nem szabad, hogy csak a gyerekkorunkban telepitett
fajlokbdl alljon, mert akkor az idd mulasaval nem fogjuk megérteni az utanunk jové generaciot, és csak a sajat
programunkat tartjuk az egyetlen tokéletes programnak. A &bdquo;frissitésben&rdquo; segit a spiritudlis utunk,
életfeladatunk és karmank felismerése. Minél tdbb el6z6 életbe és ezzel egyiitt jelenlegi életbe nyerhettem

bepillantast, egyre jobban megerdsddétt bennem az a gondolat, hogy mindenki sajat magat tudja a leghatékonyabban
meggyogyitani, nekem csak az Gtmutatas szerepe juthat. A keleti filozé6fia ebbdl a gondolatbdl taplalkozik, ellentétben a
nyugati filoz6fiaval, ahol még jelenleg is az-az irdnyadé, hogy &bdquo;ha beleddglesz, akkor is meggyogyitalak&rdquo;
&ndash; lehetbleg minél tobb pénzért. A segitséget kérbkkel kozdsen megélt meditacidk és utazasok nagyon
bensbségesek, mélységesen mély érzelmek keriilnek a felszinre, és az &bdquo;utazék&rdquo; a legtébb esetben
maradando, az egész életiikre kihatd élménnyel tAvoznak. A tréning soran felszinre t6r6 felismerések alapjaiban
formaljak ujja vilaglatasukat. Ezekhez a felismerésekhez a felsdbb vilagokbdl érkezik segitség, ami engem Ujra

€s Ujra megerdsit a hitemben. Kdzben a vendégeim izelitét kaphatnak azokbdl az energiakbdl, érzésekbdl, hangulatokbal,
amelyek nyoman &ndash; késdbbi beszamoléik szerint &ndash; valtozas indul el benniik. Nem az a célom, hogy

minél tébbszor visszahivjam az Utkeresdket, a segitséget kérbket, hanem hogy a lehetd legcélirAnyosabb tapasztalassal
elinditsam vagy segitsem 6ket azon az uton, amely 6nmaguk, és ezen keresztill a valos vilag megismeréséhez vezet. Az
emberek tébbségét a SZERETET érzésének keresése motivalja, €s egy ilyen tréning megddbbentd élményeket

adhat. Ha 6szinték akarunk magunkhoz lenni, felvetddik az a kérdés, hogy mikdzben nagyon sok félelem, aggodas,
fajdalom, kiils® és belsd agresszié halmozdédik fel bennlink, és nem szeretjiik igazan még sajat magunkat sem, hogyan
tudhatnank akkor masokat szeretni és a felénk irdnyul6 szeretetet elfogadni? A szeretetrdl sajnos nagyon torz
elképzelések alakultak ki, és az emberek arcan altalaban értetlenég tiikr6zaddik, amikor eilmondom, hogy én mindenkit
egyforman szeretek, elditéletektdl fiiggetleniil. Ugyanis egyik mottém, hogy a MINOSITO mindsitése mindsiti a MINOSITOT, teh
az, ahogy adott esetben a masik embert megitéljik, az gyakorlatilag sajat magunk mindsitése. Ha egy trénig soran
mindez megtapasztalasra keril, mar nem talalkoztunk hiaba. Szerencsére egyre tobb ember kéri a segitségemet, és

én szivesen segitek. Tehat a tevékenységem lényege: Megtanitani az embereket arra, hogy -hogyan tudjak
megszeretni magukat és az embertarsaikat, és -hogyan kérjenek ehhez segitséget a felsdbb szféraktél. A modszer,
melyet alkalmazok, csak egy eszkdz, amelyet a virtualis vilaghoz szokott emberek néha ugy fogadnak, mint a lélek
mélységének egyfajta kamerazasat, pedig ezek az utazdsok sokkal tavolabb, sokkal mélyebbre, de sokkal
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magasabbra is vezethetnek, ha felismerjik benne a lehetGségeket, és nem csak a kivancsisag motival, hanem az a
vagy, hogy létiink 1ényegét megismerhessik. A tevékenységem konkrét leiraséat illetve a taldlkozas feltételeit a
Regresszids Tréning cim alatt olvashatod. Ha gondolatokat ébresztettem a Honlapon megjelent irdsokkal, kérlek oszd
meg velem, és ird meg

vagy regisztralj a honlap levelezd listajara : Feliratkozas a listara Papp Gyorgy
gyury

Spiritudlis Eletvezetési segitd és tanacsado

Karinthy Frigyes:

Eldsz6

Nem mondhatom el senkinek,

elmondom hat mindenkinek

Probaltam sugni, szajon és filon,
mindnyéjotoknak, egyenként, kulon.

A titkot, ami Ugyis egyremegy
S amit nem tudhat mas, csak egy megy egy.

A titkot, amiért egykor titokban
Vilagrajottem vérben és mocsokban,

A sz6t, a titkot, a piciny csodat,
Hogy megkeressem azt a masikat
S fillébe sugjam: add tovabb.

Nem mondhatom el senkinek,
Elmondom hat mindenkinek.

Mert félig mar ki is bukott, tudom
De mindig megrekedt a félaton.

Az egyik forrd és piros lett tdle,
O is sugni akart: csék lett beldle.

A masik jéggé dermedt, megfagyott,
Elment a sirba, itthagyott.

Nem mondhatom el senkinek,
Elmondom hat mindenkinek.

A harmadik csak ramnézett hitetlen,
nevetni kezdett és én is nevettem.

Gyermekkoromban elszantam magam,
Hogy szélok istennek, ha van.

De nékem 8 ég6 csipkefenyérben
Meg nem jelent, se borban és kenyérben,

Hidba vartam sévar-irigyen,
Nem méltatott ra, hogy 6t higgyem.

Nem mondhatom el senkinek,
Elmondom hat mindenkinek.

Hogy fajt, mikor csufoltak és kinoztak,
Es sokszor jobb lett volna lenni rossznak,

Mert dlom a bdn és alom a jésag,
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De minden alomnal tébb a valésag,

Hogy itt vagyok mar és még itt vagyok
S tanuskodom a naprdl, hogy ragyog.

Nem voltam jobb, se rosszabb senkinél,
Mégis a legtobb: ember, aki él,

Mindenkinek rokona, ismerdse,
Mindenkinek utédja, 6se,

Nem mondhatom el senkinek,
Elmondom hat mindenkinek.

Elmondom én, elmondanam,
De béna a kezem, s dadog a szam.

Elmondanam, az Ut hova vezet,
Segitsetek hat, nyujtsatok kezet.

Emeljetek fel, sz4lni, latni, élni,
Itt lent a porban nem tudok beszélni.

A cs0rgdt eldobtam és nincs harangom,
Itt lent a porban rossz a hangom.

Egy lab a mellemre Iépett, eltaposta,
Emeljetek fel a magosba.

Egy szdszéket a sok kdzul kibérelek,
Engedjetek fel a Iépcsjére, kérlek.

Még nem tudom, mit mondok majd, nem én,
De ugy sejtem, 6romhirt hoztam én.

Orémhirt, jo hirt, titkot és szivarvanyt
Nektek, kiket szerettem,
Allvan tatott szemmel, csodara varvan.

Amit nem mondhatok el senkinek,
Amit elmondok mindenkinek.
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