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Kilenc napos Karmaoldd Program
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Kilenc napos

Karmaoldé Program

Gondolom mindannyian, merithetlink beldle, ha mar megvalésitottad, akkor szivbdl gratulalok.

Ez egy 9 napos program de akéar egy életre is megszivielendd.

Ez a gyakorlatsor az egyik leger8sebb és legintenzivebb karmaoldd modszer.

Evente kétszer érdemes elvégezni.

Ajanlatos Ujhold napjan elkezdeni. Erre a kilenc napra ki kell iktatni - amennyire csak lehet - minden hirkdzl6 eszkozt

(példaul tv, radié, ujsagok, telefon, szamitdgép) Ezt hivjak médiabdjtnek.

Mind a kilenc napon el kell végezni mind a kilenc gyakorlatot!

A gyakorlatok elvégzésével komoly hatassal lesziink a mult életbdl hozott karmacsirdkra, oldjuk azokat vagy
megszintetjik.

1. Ne elégedetlenkedj! Nem méltatlankodj, ha valami nem agy torténik, ahogyan vartad. Fogadj mindent 6rommel a
sorstol. Keresd meg minden eseménynek a fejlesztd és tanitdoldalat.

2. Ne kritizalj! Ne biralj se embert, se targyat, de még magadat sem.

Legyél itéletmentes mindennel és mindenkivel szemben.

3. Figyelj magadra! Valosits meg egy folyamatos énreflexiét! Figyeled éberen, ahogy gondolataid felmeriinek és tavoznak.
Légy tudatos tetteid végrehajtasa kdzben is.

4. Kelj kordbban! Mind a kilenc napon kelj fel egy 6raval el6bb a szok&sosnal.

Ezt az egy 6rat hasznald ki a szellemi fejlddésre. A lehetd legjobb valamilyen szellemi témaju konyv figyelmes
olvasésa.

5. Etkezz helyesen! A kilenc nap alatt ne fogyassz allati eredetd ételeket (hus, hal, zsir, tojas, tej, tejtermékek) Csak
nyers gyimadlcsot, zdldséget és magvakat (di6, mogyoré, mandula stb..) egyél.

Igyal sok tiszta vizet.

Naponta csak egy fd étkezés legyen (Gyumolcsfogyasztas nem szamit étkezésnek)
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6. Meditalj! Minden nap talalj alkalmat a maganyos visszavonult meditalasra. A meditacios gyakorlatot
bevezetheted |égzésed vagy egy gyertyalang figyelésével. Probald meg teljesen kiliresiteni magad. Uritsd ki magadbdl
minden akarati, érzelmi és gondolati megnyilvanulast.

7. Tegyél valamit naponta, amit egyébként nem tennél! Naponta legalabb egyszer tegyél olyasmit, amit nem szeretsz
megcsinalni, és egyébként nem kellene elvégezned. Olyan tevékenységet valasz, ami nem fontos a mindennapi
létfenntartashoz.

8. Légy onzetlen! Mindennap hajts végre legalabb egy dnzetlen cselekedetet, amirdl senki sem szerezhet tudomast.
Tegyél valami masok vagy a vilagmindenség érdekében, de maradj a hattérben.

Olyan tettet hajts végre, ami aldozattal vagy lemondassal jar.

9. Nézd vissza a napod! Minden este lefekvés eldtt nézd végig a napodat forditott sorrendben, a lefekvéstdl a felkelésig.
A nap visszanézése ne tartson tovabb 10-15 percnél. Ertékeld ki a napodat. Ha olyan ponthoz

érsz, ahol szerinted mashogyan kellett volna viselkedni, akkor képzeld el az altalad helyesnek tartott viselkedési médot.

(Forras: Manifesztum 2005.majus)

Itt letdltheted a szamot>>>>

Mary Stevenson:
Labnyomok a homokban

Egyik éjszaka egy férfinek volt egy kiilonds alma. Azt almodta, hogy a tengerparton egyutt sétal Jézussal. A labnyomok
a férfi életatjat abrazoltdk. Az egyik par labnyom az 6vé, a masik Jézusé volt.

Mikor a férfi életének az utolsé szakaszahoz ért, visszatekintett az egész életére. Azt vette észre, hogy életének
legnehezebb iddszakainal, csak egy par labnyom van a homokban, nem pedig kettd.

A férfit nagyon nyugtalanitotta a dolog, igy Jézushoz fordult és ezt kérdezte: "Uram! Te azt igérted, hogyha melletted
dontok, akkor egész életemen at velem leszel. De ahogy végignézem az €letemet, a legnehezebb idoszakoknal csak
egy par lAbnyomot latok. En ezt nem értem! Miért éppen akkor hagynal magamra, amikor a legnagyobb sziikségem
van rad!"

Jézus szelid hangon igy véalaszolt:
"Draga gyermekem, En szeretlek téged, és soha nem hagynéalak magadra! A legnagyobb megprébaltatasok és

szenvedések ideje alatt valéban csak egy par labnyomot lathatsz. De ez csak azért van, mert akkor a karjaimban
hordoztalak."
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TUrmezei Erzsébet:

Csodékra emlékezni jo!

Hatarkdnél hittel megalini,
hatarkoveknél visszanézni,
halas szivvel multat idézni:

csodakra emlékezni j6!

Meglatni, hogy minden utunkat
hO és hatalmas kéz vezette,
javunkra szolgalt minden tette:

csodéakra emlékezni j6!

Latni, hogy &t viharon, vészen
ha Mesteriink hogyan segitett,
éjekre fényt hogyan deritett:

csodakra emlékezni jé!

Hatarkéveknél halat adni,
és hallelujas készdnetben méregetni,
mi mérhetetlen:

csodékra emlékezni j6!

Messzi évekre visszanézni,

http://www.asztralutazas.hu
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és szambavenni ezer aldast,
erdt, kegyelmet, megbocsatast:

csodakra emlékezni jo!

Hallelujas halaadassal
leborulni egy hatarkdre,
s elindulni hittel elGre,

amerre hiv az égi sz6.
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