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Osszefliggések

Hozz4adta:
2007. March 07. Wednesday 15:01
Utols6 frissités 2007. April 17. Tuesday 18:31

Mott6: Nagyon fontos, hogy megéljik a pillanatot, és azon keresztil felismerhessiik a mult a jelen és a jovo dsszefiiggéseit.
gyuri

Osszefuiggések

Elménybeszamol6 egy Regresszios tréning utan 3 héttel.

Az alabbi beszamol6 élményei 3 héttel ezelbtt éltiik at &bdquo;Abigéllel&rdquo; kdszdnet néki, hogy leirta, és megosztja
mindnyajunkkal.

2007 marcius 7.

gyuri

Bar egy ideje mar foglalkozom, nyitotta valtam, fogalmazzak inkabb igy, az élet spiritualis Gton valé

megkdzelitésére, s nem csak keresem, hanem meg is talalnak az ehhez kapcsolodo, ezt a fajta tudomanyt atadé mavek,
élmények, emberek, és e holisztikus szemlélet szerint probalom alakitani életem, szemlélni problémaimat. Szerintem
sikerrel. igy jutottam el Hozzad is példaul, és a sikert val6jaban nem a gondolataim anyagi, materialis

realizalédasaban mérem, hanem 6nmagamhoz, és ezaltal masokhoz, magahoz az emberi valéhoz valé kdzelebb
kerulésen.

Magamrdl annyit, hogy 24 éves vagyok, élettel s energiaval teli, talan kicsit koraérett leanyzé, aki az életét feladatnak
tekinti, és egy Ujabb lehetBségnek, hogy legbelsém megnyilatkozhasson. Belesziiletvén egy csaladba, ahol a felmendktdl
megOrokolve 6rokdsen ott lebegett (s ott is lebeg) a tudat, hogy valdjaban csak a most Iétezik, és egy pillanat alatt
megvaltozhat az életem (édesanyam és nagyapam nagyon korai tragikus halala), mégis el kellett jutnom arra az
elhatarozasra, hogy megfelelden értékelvén a pillanatot, a jelent, fel kell dolgoznom a mdltat, és szekeremet a szebb
jovo felé kell iranyitanom. Tehat valéban gondolni a jévdre. A pillanatot megélni pedig nem hedonista életméddal és a
minden mindegy nihilizmuséban.

Az édesanya hianya érzelmi blokkokat hozott, a filtestvérek és egy keménykezl szigorl apakép pedig tovabbi
problémakat emberi kapcsolataimban. Amikor Téged felkerestelek, ugy éreztem, nem csupan arrél van sz, hogy
valaszt kapok, kaphatok a masik nemmel valé zavarosvizii kapcsolataim kérdéseire-, merthogy az 6nmegvaldsitas, a
munkaban val6 helytallas, egzisztencia megteremtés 'mar megy'- hanem azt éreztem, minden mindennel 6sszefiigg, s
az életem mas teriiletére jelentdsen kihaté maganéleti kérdések megoldasa valdéban iddszerlvé valt. Tekintve, hogy
elérkeztem a fiatal felnéttlét egy részének lezarasara, idészerlinek vélhetd, hogy megjelent a vagy a csaladra
bennem, egy csaladra, mely nem befogad, hanem melyet tArsammal egytt teremtlink meg. Ezt elérébb helyezem a
karrierépitésnél most mar, és azt gondoltam, fontos, hogy egy ilyen regresszios tréningen részt vegyek, bepillantassal
el6z6 életeimbe feldolgozzam, mas aspektusbol lassam apammal valo kapcsolatomat, mely egyértelm(, hogy fontos
mérfoldkd a parvalasztas elbtt/ kozben. Annak ellenére, hogy ahogy emlitettem, érzem valahonnan, hogy nem munka
terlletén fogok kiteljesedni, nem az fogja hozni a megnyugvast, nem gondolom azt, hogy az is akar elhanyagolhat6 terilet
lenne életemben. Olyan ez, mint egy szines gdmb, komplex kép. Mégis, most a maganéleti problémaimra kerult
élesebb fény.

Aztgondolom, annyit lat az ember az asztralutazas soran, amennyi élménynek a feldolgozasara képes, igy nem
éreztem hatalmas fajdalmat vagy érzések zuhataganak feltérését. Taldn nem j6tt el még az ideje. Inkabb az volt
érdekes, ami tortént a tréning utan.

Azzal, hogy végigmentink az eldzd két életem

megélt vagy

megnem élt vagyain, fajdalmain,

elkdvetett hibain- amiért ez az életem elsd negyede, fele (ki tudja) arrél szol, hogy ezeket korrigaljam és
megbékéljek a multtal.

Képessé véaltam

szembenézni sotét oldalammal,

félelmeimmel,

szorongasaimmal,

s teret kaptak életemben...hihetetlen volt, ami az utébbi hetekben tortént velem,

lerombolddott a torony, amibe bezarva éltem eddig,

felbomlottak szamomra negativ erdként hatd, életképtelen, terhes baratsagok, kotddések,

Uj célok, képek keriiltek a fejembe,

valahogy visszatértem a jelenbe...

http://www.asztralutazas.hu Tamogato: Joomla! Generalas: 9 September, 2010, 07:18



reinkarnaci6 - ASZTRALUTAZAS - (j energia

Mintegy ébredés, mely régebb o6ta tart, mint 24 év, valamikor j6 par élettel ezelbtt tértént. Rajéttem, hogy miért nem

voltak életképesek céljaim, vagyaim, miért volt egy folyamatos ismétlddés eddigi életem, hiszen val6jaban nem a

mostani képességeimre, s abbdl adddo lehetdségeimre alapozddott, nem 6nmagambdl indult ki, hanem Iényem azon részébdl,
melyhez olyan gorcsdsen ragaszkodtam illiziéim formajaban- valéjaban egy halott rész. Ami bennem van eldzd életekbdl,

de mar nem él...ink&bb hatraltat komplexusok formajaban- amellett, hogy olykor bizony ezek legydzése adta a

lendiiletet. De mar nem.

Mondhatjuk Ugy, az anyam, aki halott. Merthogy negativ képként maradt meg bennem, szenvedélybetegségei miatt.
Minden |épésem odacsapott vissza, vagy azért csinaltam valamit, mert 8§ nem agy csinéalta, s én nem akartam a
sorsara jutni, vagy azért, mert dacbdl, gyermekkori apamtdl meg nem kapott (masképp megkapott) szeretetért
harcolva. Furcsaméd Iényem kettGssége roluk szél: az apamrol és az anyamrdl, ahogy bennem élnek... ettdl a
beidegzbdéstdl kell elblicstznom, s magam életét élnem. Ami nem egyszer( véllalkozés.

Nem egyszerre torténik meg, s nagyon hosszu folyamat. Nem értékelem tul ezt az ébredést - sok munka, és
egyenl@re a faradtsagot érzem - no meg egy lazas allapottal jaré erds nathat.
De azzal mar, hogy radébbentem, mekkora er6t kaptam a teremtéshez, amikor latom megvalésulni almaim, illGziéim,
vagyaim, félelmeim, mindent - ezért fontos, hogy odafigyeljek gondolataimra. S valéban azt teremtsek, amivel &nmagam
és masokat szolgalok, nem pedig egy olyan jelent, amely csak és kizarélag szenvedést hoz.
Erre persze azt mondanam, lehet, ez az én igazi karmam, hogy magam |étrehozom nehéz életem, s a feladatok
altal tisztulok. Azért szeretném érezni a békét, nem az Uld6zoéttséget, no és elsajatitani a szeretet tudomanyat.

Arr6l nem tudok irni, hogy az asztralutazas soran pontosan miket lattam. Erdekes médon nem is nagyon tudok beszélni
réla masoknak- nem is kell. A csaladomnak viszont elmondtam, hogy voltam Nalad, miket tapasztaltam. Azzal, hogy
lattak, mennyit foglalkozom ezzel, vélt vagy valds sériiléseim feldolgozaséaval, érzik, hogy igazan fontos nekem a
csalad, még akkor is, ha se szellemileg, se érzelmileg, se mentélisan nem ok jelentik a tAmaszt, a befogadé kdzeget.
Tudom mar, miket kell tanulnom télik, s miért dket kaptam csalddomul, tisztelem és becsilém két batyamat és
apamat, a parjaikat is, akik nehéz természeti férfiakat kaptak - valasztottak tarsul, de tudjak, hogy a természet

néha furcsa dolgok mogé rejti a kincseit.

Kdzelebb vitt minket egymashoz, hogy megosztottam veliik éiményeimet - még akkor is, ha persze hitetlenkedve
csovaltak a fejilket. Erdekes mod eszembe jutott, hogy a nagyobbik batyam, akivel annyira hideg a kapcsolatom, s aki
annyira haragszik ram (és persze anyamra). Valészindleg 6 volt, az a kisgyerek, akit kiraktam egy haz elé, mert nem
tudtam réla gondoskodni. O mesélte most el, hogy feleségének csaladjaval sokat 'idéztek szellemet', s parszor mar
akkor is &bdquo;bejelentkezett&rdquo; késdbbi fiuk, hogy naluk szerethne megsziiletni...ezek a kozdsen megtapasztalt és
megbeszélt élmények dsszekdtnek benntinket.

Es igen, - mar nem érzem a szoritasat annak az érzésnek sem, hogy nekem feltétleniil kiilfoldon kellene leéinem az
életem, hogy csak ilyen vagy olyan férfi lehet az én tarsam, ilyen meg olyan barataim lehetnek.

Mér tudom, hogy sorsom kerekét ugyan én gorditem, de vannak dolgok, amik adottak, mar latom a hataraim, ami
nekem nagyon fontos. Hataraim fel - és megismerésével hazaérkeztem magamba, és ebben nagy segitségemre
voltal.

Kdszonettel és tisztelettel,

M. K.

En kdszonom, hogy segithettem, és megismerhettelek. gyuri
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